PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA ZWYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA
SZKOLY PODSTAWOWEJ W JEZOWIE SUDECKIM 2025/2026

Cele edukacyjne
1. Rozwijanie szerokiego wachlarza umiejetnosci ruchowych, ktore umozliwiaja dzieciom podejmowanie réznych form aktywnosci przez

cate zycie

2. Stworzenie srodowiska wspierajacego aktywnos$¢ fizyczna, a nie wylacznie ocenianie umiejetnosci wykonania okreslonych elementow
technicznych.

3. Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie wlasne i innych.

Zadania szkoly
1. Stymulowanie i umozliwianie uczniom podejmowania aktywnosci ruchowej iwyrazania wlasnych przezy¢ w zabawach,
grach, tancach.
Tworzenie warunkow do doskonalenia sprawnosci i kondycji fizycznej.
3. Zapoznawanie uczniow z podstawowymi formami rekreacji, turystyki oraz zpodstawowymi zasadami uprawiania wybranych
przez uczniow dyscyplin sportowych.
4. Doskonalenie oceny postawy ciata i poziomu sprawnoS$ci ucznia wraz z monitorowaniem rozwoju
psychomotorycznego.
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Tresci

1) znajomo$¢ przepisoOw 1 zasad bezpieczenstwa, w tym zasady zachowania na obszarach zielonych, w tym obszarach chronionych;
2) nauke i doskonalenie techniki ruchu (np. w biegach, grach zespotowych);

3) rozwijanie $wiadomos$ci swojego ciala i zmian zachodzacych w sprawnosci fizycznej (monitorowanie sprawnosci fizycznej);

4) ksztaltowanie pozytywnych postaw spotecznych (wspodtpraca, rozwigzywanie konfliktow, akceptacja réznorodnosci w grupie);

5) umiejetno$¢ planowania i oceny wilasnej aktywnosci fizycznej (korzystanie z przybordéw, narzedzi pomiarowych, aplikacji mobilnych).



W roku szkolnym zostana przeprowadzone testy sprawnosciowe ktore obejmuja:
1) bieg wahadlowy 10 razy po 5 metrow — stuzacy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-sitowo-koordynacyjnych;

2) 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedlug Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit opracowanego
przez Rade Europy — stuzacy pomiarowi zdolnos$ci wytrzymatosciowych w biegu;

3) podpor lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowi zdolnosci sitowo-wytrzymatosciowych catego ciala;

4) skok w dal z miejsca — stuzacy pomiarowi skocznosci i sity.

Obszary podlegajace ocenie

Kryteria oceny z wychowania fizycznego z poszczegolnych obszarow:

Systematycznos$¢ — jedna ocena co 16 jednostek lekcyjnych.
Aktywnos$¢ na lekcji — jedna podsumowujgca ocena w miesigcu.

Wiedza i umiejetno$ci— poziom w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci w ujeciu praktycznym. SAMOOCENA!
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Aktywnos¢ dodatkowa — jedna ocena w poiroczu.



Stréj sportowy

Podczas zajg¢ wychowania fizycznego obowigzuje¢ strdj sportowy, ktory powinien by¢ strojem na zmiang — czyste obuwie sportowe,
koszulka oraz spodenki sportowe, ktore nie ograniczajg podstawowych ruchow, skarpetki w jednolitym kolorze. W przypadku posiadania

przez ucznia dtugich wltosow wskazana jest gumka lub opaska do wtosow. Brak stroju sportowego = uczen nie¢wiczacy.

Bizuteria/ telefony/akcesoria elektroniczne
Zakazane jest noszenie bizuterii podczas zaje¢ wychowania fizycznego.
Za wszystkie elementy bizuterii przyniesione na hale sportowa odpowiadaja tylko i wylacznie wlasciciele przedmiotdéw i ich rodzice.
Zakazane jest wnoszenie na hale sportowa wszelkiego rodzaju sprzetu elektronicznego.

Za wszystkie urzadzenia elektroniczne, ktore zostang wniesione na obiekt sportowy odpowiadajg tylko 1 wylacznie ich uzytkownicy lub ich

rodzice.

Telefon lub inne urzadzenie elektroniczne mozna wnie$¢ na salg gimnastyczng tylko i wylgcznie za zgodg nauczyciela prowadzacego lekcje

wychowania fizycznego w celu pomiaru lub monitorowania sprawnosci.



Obszar oceny

SZKOLA PODSTAWOWA
Kryteria oceniania
16 jednostek lekcyjnych

Regularnos¢ uczestnictwa na lekcjach WF O ocenie decyduje liczba aktywnego udzialu ucznia
w 16 jednostkach lekcyjnych
Uczen nieobecny - NB 5 3 2 1
Uczen nie¢wiczacy — NC / BS & bardzo 4 dostate Dopu niedo
Uczen niedysponowany — ND celujaca | o | dOPra | g -szczajaca | -stateczna
Systematyczno$¢ | Uczen spézniony -SP
Regularnos¢ Wszelkie zwolnienia usprawiedliwione przez
rodzicow/opiekunow sg traktowane jako NC lub NB.
Nieobecno$¢ do 2 tygodni (choroba/zwolnienie 16-15 14-12 11-9 8-6 5-3 >2
lekarskie) — maksymalna ocena bardzo dobra.
Nieobecnos¢ 3 tygodnie i wigcej (choroba/zwolnienie
lekarskie)— brak oceny
Umiejetnosci z indywidualnych i zespolowych form aktywnos$ci ruchowej: techniczne, taktyczne,
Ruchowe utylitarne, zdrowotne i tworcze oceniane podczas wykonywanej aktywnosci.
UmiejetnosSci W tym obszarze stosujemy indywidualizacje oraz karte samooceny ucznia.
Wiadomosci Inne Poziom umiejetnosci organizacyjnych, umiejetno$¢ prowadzenia rozgrzewki, fragmentu lekcji,
sedziowania, organizacji zawodow, imprez itp. — ocenia nauczyciel na podstawie obserwacji.
Praktycmgs;;sowanle Poziom opanowania wiedzy w ujeciu praktycznym. Ocenia nauczyciel na
O ocenie decyduje liczba minusow
Uczen moze otrzymac minus za brak zaangazowania, prace 5 3 2 1
Aktywnos$¢ ponizej swoich mozliwosci lub za niewykonywanie polecen 6 bardzo 4 Dostate Dopu niedosta
Zaangazowanie | nauczyciela. W tym dziale realizowane sa wymagania z celujaca dobra dobra czna | -szezajaca -teczna
podstawy programowej w zakresie kompetencji
spotecznych oraz aktywnego udziatu w testach
sprawno$ciowych. 0 1-2 3-5 6-8 9-12 >13
Akt o Przez aktywnos$¢ dodatkowa w obszarze sport nalezy rozumie¢ udziat ucznia w zawodach sportowych (SZS)
ywnos¢ . . \ . ,
denaiiGa Sport oraz w udokumentowanej, pozaszkolnej aktywnosci ruchowej w klubach sportowych. W tym obszarze uczen promowany

jest tylko ocenami 5 lub 6. Celujgca ocena = wybitne osiggnigcia sportowe.




Przez aktywnos$¢ dodatkowa w obszarze rekreacja nalezy rozumie¢ udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych
Rekreacja | o charakterze rekreacyjnym, prowadzenie kroniki, gazetki, strony WWW itp. W tym obszarze uczen promowany
jest tylko ocenami 5 lub 6.

Podstawy wewnatrzszkolnych zasad oceniania — wychowanie fizyczne
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Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicow. Na wniosek ucznia lub jego rodzicow nauczyciel uzasadnia ustalong ocene w sposob okreslony w statucie
szkoty.

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniow z wymaganiami edukacyjnymi oraz przedmiotowymi zasadami oceniania (PZO), co
potwierdza wpisem do dziennika lekcyjnego, a uczniowie potwierdzaja podpisem na przygotowane;j liscie.

Szczegolowe warunki i sposob oceniania oraz wymagania edukacyjne sa dostgpne dla uczniéw i rodzicow u nauczyciela wychowania fizycznego,
0 czym rodzice sa powiadomieni na pierwszym zebraniu przez wychowawce klasy.

Uczen w ciggu catego roku szkolnego uczen podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego indywidualnymi mozliwosciami.

Uczen w ciagu semestru moze zglosi¢ dwa nieprzygotowania, ktore nie sa brane pod uwage przy wystawianiu oceny za systematyczno$¢ i aktywnosc.

O postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika elektronicznego.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprocz wiadomosci i umiejetnosci pod uwage brany jest w szczegolnosci wysilek wktadany przez ucznia
W wywigzywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, czyli systematyczno$¢ / regularno$¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz
aktywno$c¢ / zaangazowanie ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkolg na rzecz kultury fizyczne;j.

Nauczyciel wystawia ocene §rodroczna lub roczng, biorac pod uwage oceny z poszczegdlnych obszarow.

Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest rOwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

Art. 44 Ustawy o systemie o$wiaty (Oceny klasyfikacyjne dla laureatow konkurséw i olimpiad) nie dotyczy ucznidw biorgcych udzial w lekcjach
wychowania fizycznego, poniewaz nie ma konkurséw ani olimpiad przedmiotowych z wychowania fizycznego przeprowadzanych przez kuratora
oswiaty.

Trenowanie w klubie sportowym nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny celujgcej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor
szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywaniaprzez ucznia ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okre$lony w tej opinii. W
przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony(a)”.Roz. 2, §4.1.2.3;

Po przekazaniu nauczycielowi pisemnej prosby rodzic/prawny opiekun ucznia zwolnionego z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza

moze zwolni¢ swoje dziecko z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego, jesli lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu. Rodzic




moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie, np. z powodu zaplanowanej wizyty u lekarza lub waznych spraw rodzinnych.
Nagminne zwalnianie ucznia z zaje¢ obowiazkowych przez rodzica bedzie niezwtocznie zgtaszane do dyrektora szkoty.

14. Obszary podlegajace ocenianiu to systematycznos$¢, aktywnos¢, umiejetnosci, wiadomosci 1 aktywnos$¢ dodatkowa.

15. Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ z wychowania fizycznego z obszarow wiadomosci i umiejetnosci. Pozostate obszary — systematyczno$¢ i aktywnosé

ucznia na lekcjach — sg wynikiem pracy ucznia w ciggu potrocza lub roku szkolnego i nie podlegajg poprawie.



